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 & ekuo ds O;fäRo dh ,d cM+h fo'ks"krk ;g jgh gS dh og fp=ksa ds 

ek/;e ls ns[ks gq, oLrqvksa dks yEcs le; rd ;kn j[k irk gSA bUgh –';ksa dks ,d pyrs 

Øe esa O;ofLFkr dj pyfp= dk fuekZ.k gqvkA tks flusek ,oa fQYeksa ds :i [;kfr vftZr 

dh | ;wjksi esa fodflr flusek /khjs&/khjs lEiw.kZ fo'o esa QSy x;kA Hkkjr Hkh pyfp= ds 

çHkko ls vNwrk ugha jgkA jktk gfj'paæ ls çkjEHk gq;h Hkkjrh; flusek vkt vius lkS o"kZ 

dks iwjk dj pwdk gSA bl lkS o"kZ ds c`gn vof/k esa Hkkjrh; flusek us fofo/k ladYiuk ds 

vk/kkj ij fQYeksa dk fuekZ.k fd;kA bUgh ladYiukvksa esa ,d egRoiw.kZ ladYiuk 

uo;FkkFkZokn flusek dh FkhA tks ¶jkal ,oa teZuh esa f}rh; fo'o ;q) ds ckn mHkjdj 

lkeus vk;kA bldk çHkko Hkkjrh; flusek ij Hkh iM+kA Hkkjrh; funsZ'kdksa us Hkh viuh fQYeksa 

esa uo;FkkFkZokn dks vius rjhds ls çLrqr djus dk dk;Z fd;k gSA bu fQYeksa esa I;klk] nks 

ch?kk tehu] cwV ikfy'k] ve`r eaFku] ikFksj ikapkyh tSlh fQYesa Fkh ]tks vius vki esa Hkjrh; 

flusek ds fy, fey dk iRFkj gSA 

 & uo;FkkFkZokn] f}rh; fo'o ;q)] jktk gfj'paæ] nks ch?kk tehu ]I;klk A 

 & thou vkSj lkfgR; dk cM+k gh xgjk lEcU/k gSA bldk lEcU/k ftruk lw{e gS 

mruk  O;kid Hkh gSA bldk lEcU/k ftruk ljy cks/k gksrk gS mruk gh tfVy Hkh gSA 

lkfgR; dh jpuk;s gekjs thou ds fof/k vk;ke dks ,d O;kid Qyd ij çLrqr djrk gS 

ftlls thou ds fofo/k i{k dk lEiw.kZ lekt ls ljksdkj gks ikrk gSA og lkfgR; esa vius 

vki dh çLrqfr dks ns[k irk gSA blfy, lkfgR; dk ekuo thou esa 'k'or egRo gS ftls 

ukdkjk ugha tk ldrk gSA 

lkfgR; ls brj flusek dk Hkh gekjs thou ls xgjk lEcU/k gSA flusek dh O;kidrk  

Hkkjrh; lekt esa cgqr T;knk gS og djksM+ksa yksxks rd viuh igqap j[kk gqvk gSA flusek 

euksjatu ds lkFk lkFk lekt dh okLrfod leL;k ls Hkh gekjk ljksdkj djokrk gSA  

lapkj ds {ks= esa æqr xfr ls fodkl ds dkj.k bldh  igqap tulkekU; rd vkSj Hkh lqyHk 

gks x;h gSA 

flusek vkt Hkh lekt ds yksxksa dks viuh vksj vkdf"kZr djrh gS flusek euksjatu 

ds lkFk & lkFk gesa lekt dk okLrfod vkbZuk Hkh fn[krh gSA Hkkjrh; flusek dk çkjEHk 

tgk¡ ewd flusek ls gqvk Fkk ogh vkt og fodkl djrs gq, fur u, uokpkj dj jgk gSA 

 & fo'o ds lcls cM+s =klnh esa ls ,d fo'o ;q/n FkhA 

ftldk  çHkko fo'o ds lEiw.kZ lekt ij O;kid :i ls iM+k bldk çHkko rRdkyhu flusek 

,oa lkfgR; ij Hkh iM+kA f}rh; fo'o ;q) ds nkSj esa Ýkal vkSj bVyh lkfgR; vkSj flusek 

dk eq[; dsaæ FkkA bu ns'kksa us lusek dks ,d vyx –f"Vdks.k ls ns[kuk çkjEHk fd;kA Ýkal 

us bls ^^u;h /kkjk^^ bVyh esa ^^uo;FkkFkZoknh flusek ^^ teZuh esa ;qok flusek] baXyS.M ,oa 

vesfjdk esa ^^ Hkwfexr  flusek ^^ dh laKk nh x;h gSA Hkkjrh; flusek ij Hkh bl ;FkkFkZoknh 
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flusek dk çHkko jgk gS] ijUrq Hkkjrh; flusek us 'kh?kz gh buds –f"V ls  brj ,d u;h   

–f"V cuk yh FkhA 

 & Hkkjrh; flusek ds çfl) funsZ'kd lR;thr 

js ij ;FkkFkZoknh flusek dk xgjk çHkko iM+k blds vykok foey jk;] jkt diwj] xq#nÙk] 

';ke csusxy ij Hkh bldk çHkko jgk gSA jkt diwj uo;FkkFkZokn ls çsfjr gks dj cwV 

ikfy'k ¼ƒ‹‡†½ cuk;h FkhA ogh lR;thr js us foHkwfrHkw"k.k c¡/kksik/;k; ds miU;kl  ikFksj 

ikapkyh  ls çHkkfor gksdj blh ij vk/kkfjr ikFksj ikapkyh flusek cuk;hA tks caxky ds ,d 

xjhc  czkã.k ifjokj dh =klnh dks n'kZd ds lEeq[k çLrqr djrh gSA  

uo;FkkFkZokn ls çHkkfor ,d vkSj  çfl) funsZ'kd foey jk; us fQYe ^ nks ch?kk 

tehu ¼ƒ‹‡…½  cuk;hA tks Hkkjrh; fdlku dh foMEcuk dks çLrqr djrh gq;h ,d fey dk 

iRFkj lkfcr gq;h flusek FkhA bl fQYe esa ,d xjhc fdlku viuh tehu dks lkgwdkj  ls 

cpkus ds fy, ,oa vius ifjokj dk Hkj.k&iks"k.k djus ds fy, dydÙkk tSls cM+s 'kgj esa 

gkFk fjD'kk pyus yxrk gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

egkjk"Vª ds çfl) miU;kldkj ukjk;.k gfjvkIVs us ,d ,slh dgkuh fy[kh ftles ,d  

xjhc fdlku viuh xjhch ykpkjh esa vius ifjokj dk Hkj.k &iks"k.k djrk Fkk ijUrq ykyph 

lkgwdkj ds _.k ds dkj.k og viuh tehu xok nsrk gSA og jkstxkj dh ryk'k  esa 'kgj 
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esa vkdj fey etnwj cu tkrk gS tks ,d iyk;u dh leL;k dks Hkh O;ä  djrh gS bl 

ij ckcw jko isaVj us lgdkjh ik'k ¼ƒ‹„‡½ dks cuk;kA 

lu ƒ‹…å ds vkl & ikl Hkkjr esa m|ksx&/ka/ks dk fodklO;kid iSekus ij gksus yxk FkkA 

fey ds ekfyd vf/kdre ykHk dh çkfIr ds mís'; ls etnwjksa dk 'kks"k.k djus yxs ftl 

dkj.k rRdkyhu lekt esa fey ekfyd ,oa etnwj ds fcp la?k"kZ ds eqís vDlj  lquk;h nsrs 

FksA blh la?k"kZ ij çsepaæ dh fy[kh fey etnwj ¼ƒ‹…†½  flusek vk;hA bl flusek esa fey 

etnwj dk ;FkkFkZoknh  fp=.k  çLrqr  fd;kA bl flusek esa fey ekfyd  dh e`R;q ds ckn 

muds iq= &iq=h  feydj fey dk lapkyu djrs gSA fey ekfyd dk iq= fouksn nq"V 

ço`fÙk dk jgrk gS tks etnwjksa ij 'kks"k.k vkSj vR;kpkj djrk gSA bldk  fojks/k dSyk'k 

djrk gS vkSj /khjs &/khjs yM+kbZ fgald gks tkrk gSA bl yM+kbZ esa fey ekfyd dh iq=h 

inek dSyk'k dk lkFk nsrh gSA Qyr% etnwjksa dh fot; gksrh gS vkSj fot; dk tsy tkuk 

iM+rk gSA inek vkSj dSyk'k 'kknh dj ysrs gS rFkk fey dk lapkyu  iqu% çkjEHk dj nsrs 

gSA 

Hkkjrh; flusek ds uo;FkkFkZokn ds nkSj esa ukuw HkkbZ odhy us lsok &lnu ¼ƒ‹…† ½ çLrqr 

dhA oh- 'kkarkjke us ve`r eaFku ¼ƒ‹…‹½ vkSj ÝSt vkfLVu }kjk funsZf'kr flusek vNwr dU;k 

¼ƒ‹…• ½A ;g flusek czkã.k eksgu yky vkSj nqf[k;k gfjtu dh tkfr;ksa ds bnZ &fxnZ 

?kwerh gSA ƒ‹…‣ esa oh- 'kkarkjke dh ,d vkSj ;FkkFkZoknh flusek ^nqfu;k u ekus^ vk;h tks 

tks lekt esa csesy fookg gksus ckn yM+dh =klnh vkSj osnuk dk O;ä djrh gSA 

 

uo;FkkFkZokn ls çHkkfor Hkkjrh; flusek ds bfrgkl esa fey dk iRFkj flusek I;klk 

¼ƒ‹‡‣½ gS ftldk fuekZ.k xq#nÙk fd;kA bl fQYe esa ,d ;qok dfo ds VwVrs lius] xjhch 

,oa csjkstxkjh dk çLrqr fd;k x;k gSA og vius bu lc ifjLFkfr esa viuh çsfedk  ,oa 

ifjokj dks [kks nsrk gSA mldh dfork dks dksbZ Hkh Nkius dks rS;kj ugha FkkA bl cngky 

,oa ,oa ijs'kku thou dks xq#nÙk us vius vfHku; ls thoar djus dk dk;Z fd;k gSA thou 

ls ckj ckj Bksdj [kkdj og vkRegR;k dk QSlyk djrk gSA ijUrq og ,d fHk[kkjh ds 

dkj.k cp tkrk gSA mlds vLirky esa HkrhZ ds nkSjku 'kgj esa mldh jpuk  Nidj çfl) 

gks tkrk gSA mldh jpukvksa dks Niokus dk dk;Z mlls çse djus okyh  ,d os';k djrh 

gSA var esa uk;d dh e`R;q gksus ij mldh çflf) ls çdk'kd ,oa uk;d ds HkkbZ ykHk çkIr 

djus dk ç;kl djrs gS | bl çdkj dfo ,d LokFkhZ nqfu;k dks vyfonk dg nsrk gSA 
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‣å ds n'kd esa Hkjrh; flusek esa xqytkj] _f"kds'k eq[kthZ ,oa cklq pVthZ tSls  

funsZ'kdksa us uo;FkkFkZoknh flusek }kjk lekt dh okLrfod fLFkfr dks j[kus dk Hkjiwj ç;kl 

fd;kA _f"kds'k eq[kthZ us vius flusek ds ek/;e ls e/;e oxhZ; ifjokj ds leL;ksa dks 

thoar dj fn;k gSA ftles pqids &pqids] vfHkeku] vkuan] xqìh tSlh egRoiw.kZ fQYesa gSA  

orZeku le; esa xqtkfj'k] jax ns clar] ihiyh ykbo] pd ns bf.M;k] ykbQ bu , esVªks] 

lSjkV ] foyst j‚dLVklZ ,oa c/kkbZ gks tSls çeq[k flusek gSA 

  

 & ftl uo;FkkFkZoknh  flusek dk çkjEHk f}rh; fo'o ;q) ds ckn ;wjksi esa gqvk  

ckn og /khjs &/khjs lEiw.kZ fo'o esa QSy x;kA ;g flusek rRdkyhu lekt ds fLFkfr dk 

;FkkFkZ o.kZu çLrqr djrh gSA uo;FkkFkZoknh flusek dk pyu /khjs & /khjs Hkkjr esa Hkh gqvk 

rRdkyhu funsZ'kd us bls c[kwHkh ijns ij çLrqr fd;kA bu uo;FkkFkZoknh flusek dks 

Hkkjrh; funsZ'kdksa us i'pkr~ ls vyx ,d u;h Hkkjrh; –f"Vdks.k ds ns[kus dk ç;kl  fd;k 

vkSj mls  Hkkjrh; lekt ds vuq:i çLrqr fd;kA orZeku le; esa lSjkV] c/kkbZ gks] uhy 

cês laUukVk] mM+ku] U;wVu] 'kkgc tSlh eRoiw.kZ flusek vk;h gS tks Hkkjrh;  flusek ds 

uo;FkkFkZoknh i"̀VHkwfe dks vkSj Hkh l'kärk çnku dj jgh gSA 
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